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Todo gran camino
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No eres lo que logras,
eres lo que superas



www.frannortes.es

Lunes Miércoles ViernesMartes Jueves Sábado Domingo

1

8

15

22

29

5

OCTUBRE
1

8

15

22

29

5

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

26 27 28 29 3025



www.frannortes.es

DÍA 1

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 2

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 3

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 4

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 5

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 6

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 7

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 8

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 9

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 10

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 11

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 12

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 13

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 14

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 15

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 16

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 17

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 18

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 19

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 20

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 21

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 22

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 23

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 24

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 25

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 26

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 27

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 28

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 29

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 30

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 31

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

NOTAS



www.frannortes.es

NOTAS



www.frannortes.es

NOTAS



www.frannortes.es

NOVIEMBRE 2023

L M
30 31 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 01 02 03

X J V S D



www.frannortes.es

La oposición no es un
problema que tengas que

resolver, es una realidad que
debes experimentar
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Merece un esfuerzo,
vale la pena
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Todo es posible en la
medida que tú creas

que es posible
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 8
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 21

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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No hay oposición que
pueda resistirse al poder la

constancia y la
preparación 
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DÍA 1

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 2

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 3

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 4

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 5

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 6

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 7

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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La confianza en ti
mismo es la clave del

éxito
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DÍA 1

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 2

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 16
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA



www.frannortes.es

DÍA 31
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Las oportunidades
no surgen, tú las

creas
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DÍA 1

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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DÍA 3
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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Lo que estás
plantando ahora los

cosecharás más tarde
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DÍA 1

TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN

MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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www.frannortes.es

DÍA 8
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MI REFLEXIÓN DEL DÍA
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN
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TIEMPO ACTIVIDAD LISTA DE VERIFICACIÓN
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